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关注你附近地区嘅山火新闻同通告 
(譬如使用新州NSW嘅“我附近嘅火灾
Fires Near Me”应用程式同当地电台/电
视).

关注同你嘅地区烟雾情况相关
嘅健康预警。

相信你嘅直觉。  当你闻到或者见到
烟雾，又或者你觉得眼部痕痒，流鼻
涕，咽喉不适或咳嗽，烟雾曝露等级
就有可能比较高，请留喺室内。如果
天空明朗空气感觉清新，就系去户外
享受你嘅日常活动嘅好时机。

关注你所在地附近嘅空气质量指数
(AQI) 同埋PM2.5 等级
空气质量可以通过唔同方式嚟监
控。PM2.5 (可入肺颗粒物) 等级系测量
山火烟雾嘅标准化可信赖方法，系 构
成AQI 指数嘅基础。更多信息请查阅 
AQI 等级。

PM2.5 
呢啲极细嘅颗粒
可以被吸入呼吸
系统并且影响我
哋嘅健康。

PM10 
呢种极细同较大
颗粒嘅混合物会
以烟雾同雾霾嘅
形式可见，会
引起眼，鼻，
同咽喉嘅不适。

随住天气情况变化，空气质量可能迅速发生改
变。了解当前空气质量读数（每小时更新）同埋
24小时烟雾预报可以帮你安排你嘅日常活动，令
你曝露于烟雾嘅可能性维持喺最低。

你可以喺呢度查阅你附近地区嘅烟雾等级 (PM2.5) 
(ACT, NSW, VIC, SA, QLD, WA, NT, TAS) or 或者
使用  “AirRater” 应用程式查询。
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保护自己同他人免受山火烟雾伤害，
你可以点做

监测本地情况
山火烟雾等级会随时间同日期变化并且变化迅速。 监测你本地嘅情况 可以令你曝露于烟雾

嘅可能性降到最低。 

保证你嘅山火生存计划更新到最新版, 尤其
如果你住喺山火易发地区。 (喺呢度查阅你
嘅地区)。 你嘅计划会帮你保护你家人嘅生
命并且帮你嘅房屋幸免于山火嘅威胁。
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https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.environment.nsw.gov.au/topics/air/understanding-air-quality-data/air-quality-index
https://airrater.org/
https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
http://app.actmapi.act.gov.au/actmapi/index.html?viewer=Bushfire&runWorkflow=am_i_bpa
https://www.health.gov.au/news/health-alert-bushfires-and-smoke
https://www.environment.nsw.gov.au/topics/air/understanding-air-quality-data/air-quality-index
https://www.health.act.gov.au/about-our-health-system/population-health/environmental-monitoring/monitoring-and-regulating-air-7
https://www.dpie.nsw.gov.au/air-quality/air-quality-concentration-data-updated-hourly
https://www.epa.vic.gov.au/for-community/airwatch/airwatch-table-data-page#tab-permanent-monitoring-stations-2
https://www.epa.sa.gov.au/data_and_publications/air_quality_monitoring
https://apps.des.qld.gov.au/air-quality/
https://www.der.wa.gov.au/your-environment/air/air-quality-data
http://ntepa.webhop.net/NTEPA/Default.ltr.aspx
https://epa.tas.gov.au/epa/air/monitoring-air-pollution/real-time-air-quality-data-for-tasmania
https://airrater.org/



