Yaşlılarda Bilişsel Kayıp için Bilgilendiriciye Uygulanan Anket (Uzun formu)
Şimdi arkadaşınız ya da yakınınızın 10 yıl önce nasıl olduğunu hatırlamanızı ve şu andaki durumu ile karşılaştırmanızı istiyoruz. 10 yıl önce  19… idi. Aşağıda bu kişinin belleğini ya da zekasını kullanması gereken durumlar verilmiştir ve sizden son 10 yılda bunların düzeldiğini, aynı mı kaldığını, yoksa kötüye mi gittiğini belirtmenizi istiyoruz. Kişinin şu anki performansını 10 yıl önceki ile karşılaştırmanız önemli. Eğer bu kişi 10 yıl önce de eşyaları nereye koyduğunu sürekli unutuyorsa ve halen böyle ise bu “pek fazla değişmedi” olarak düşünülecektir. Lütfen gözlediğiniz değişiklikleri uygun yanıtı daire içine alarak belirtiniz. 
Bu kişinin nasıl olduğunu 10 yıl öncesi ile karşılaştırınız:

1. Akraba ve arkadaşlarının yüzlerini tanıma
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

2. Akraba ve arkadaşlarının isimlerini hatırlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

3. Akraba ve arkadaşlar hakkındaki bazı şeyleri hatırlama (örn. meslekler, doğum günleri, adresler)

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

4. Yakın zamanda olmuş olayları hatırlama
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

5. Konuşulanları birkaç gün sonra hatırlama
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

6. Konuşmanın ortasında söylemek istediklerini unutma
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

7. Kendi adresini ve telefon numarasını hatırlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

8. Günü ve ayı  hatırlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

9. Eşyaların çoğunlukla nerede saklandığını hatırlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

10. Her zamankinden farklı bir yere konulan eşyaları nerede bulacağını hatırlama
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

11. Günlük yaşamındaki herhangi bir değişikliğe uyum gösterme

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

12. Evdeki tanıdık aletleri nasıl kullanacağını bilme

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

13. Evdeki yeni bir makine ya da aleti nasıl kullanacağını öğrenme

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

14. Genelde yeni şeyler öğrenme

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

15. Gençliğinde başına gelen şeyleri hatırlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

16. Gençliğinde öğrendiği şeyleri hatırlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

17. Nadir kullanılan kelimelerin anlamını anlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

18. Gazete ya da dergilerdeki yazıları anlama

Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

19. Kitap ya da televizyondaki bir hikayeyi takip etme
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

20. Arkadaşlarına ya da iş amacıyla mektup yazma
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

21. Geçmişteki önemli tarihi olayları bilme
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

22. Günlük olaylarla ilgili karar verme
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

23. Alışveriş için parayı kullanma
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

24. Finansal olayları ele alma (örn. emekli maaşını alma, banka işleri)
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

25. Başka gündelik aritmetik problemleri ele alma (örn. ne kadar yiyecek alacağını bilme, aile ya da arkadaş ziyaretleri arasında ne kadar süre geçtiğini bilme)
Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

26. Neler olup bittiğini anlamak ve olaylardan sonuç çıkarmak için zekasını kullanma
 Oldukça düzeldi   Biraz düzeldi  Pek fazla değişmedi  Biraz bozuldu  Oldukça bozuldu

          1                          2                          3                            4                         5

